
2019/2020مدرسة عمار خنفري                                                   الموسم الدراسي:   

الصف الثالث ابتدائي                                            الاسم واللقب: ................................   
 اختبار الثلاثي الأول في مادة التربیة المدنیة

أضََع (ص) أوَْ (خ) أمََامَ كُل عِباَرَةْ: -1   

النَّظَافةَ ھِيَ تنَْقِیةَ المَكَان فقَطَ (.....) -   
الأكََلاَت السَرِیعةَ لیَْسَت خَطِیرَة (.....) -   
الطَعاَم غَیْرُ الصِّحِي یسَُببُِ السُّكَرِي (.....) -   
التسََمُم (.....) تسَُببُِ تنَاَوُل سِلعَ مُنْتھَِیةَ الصَلاحَِیةَ  -   
اسِْتِعْمَال الدَّلْو وَالمِنْشَفةَ عِنْدَ غَسْلِ السَّیاَرَة (.....) -   
أكَْمِل مَلْءَ الفرََاغَاتْ بِمَا ینُاَسِب: -2   

بِاتبِاَع عِدَةِ  لِلحِفاَظ عَلىَ سَلاَمَة ................. مِنَ الأمَْرَاض یجَِبُ أنَ تغُذَِیھ تغَْذِیةَ ................. أوََلاً -   
قوََاعِد .................. تتَعَلَقَُ بِالتغَْذِیةَ وَ ..................... أوَْقاَتِ تنَاَوُلِھَا.   
صَنفِ الأغَْذِیةَ حَسْبَ الجَدْوَلْ: -3   

أكََلاتَ سَرِیعةَ –حَسَاء خُضَر  –حَلِیب  –حَلْوَى  –إجَِاص  –مَشْرُوباَت غَازِیةَ   
غَیْر صِحِیةَأغْذِیةَ   أغَْذِیةَ صِحِیةَ 

........................................................ 

........................................................ 

........................................................ 

........................................................ 

........................................................ 

........................................................ 

   
حِي لاَ یقُدَِمُ أيََ فاَئِدَة بلَ یسَُببُِ أمَْرَاضًا خَ  -4  طِیرَة: أذُْكُر مِنْھَا.الطَعاَم غِیْرُ الصِّ  

 - .................................................................................................................  
 - .................................................................................................................  
 
 
 

                                                                                                        بالتوفیق


