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طّلْقِ  بَیْنَ أحْضَانِ الطّبِیعَةِ ، الاعِھَا مَا یَجْرِي فِي الھَوَاءِ وَأفَْضَلُ أنَْوَ ، أنْوَاعٌ مُخْتَلفَِةٌ وھيَ ،للجسممُفِـیدَةٌ الرّیَاضَةُ 

یَكْتَسِبُ الجّسْمُ حَیَوِیّةً تُنَشِّطُ القَلْبَ فَیَزْدَادُ جَرِیَانُ الدّمِ فِي العُرُوقِ ، وَیَتَضَاعَفُ اِمْتِصَاصُ الرّئَتَیْنِ للھَوَاءِ النّقيِّ ، فَ دَةٌ مُـفِـیالحَرَكَاتُ ف

ةَ أوَْ عِلةٌّ فِي بَعْضِ أجْزَاءِ الجّسْمِ وَنَشَاطًا ، وَإذَا كَانَ ھُنَاكَ سَ  .یَزُولُ ذَلكَِ السّبَبُ وَتَبْرَأُ العِلةُّ بِالریّاضَةِ فبَبٌ یَعُوقُ الدّوْرَةَ الدّمَوِیَّ

مِیلُ إلیْھَا فَاعْلمَْ أنَّ بِجِسْمِھِ عِلةًّ تَمْنَعُھُ وإذَا رَأیَْتَ طِفْلاً لا یُمَارِسُ الریّاضَةَ ،وَ لا یَ القِدَم ، مُنْذُ ةَ الرّیَـاضَــمَارَسَ الانْسَانُ 

.ا، وَتَحُولُ بَیْنَھُ وبَیْنَ القِیّامِ بِالألْعَابِ الرِیَاضِیّةِ التِّي یَحْرِصُ رِفَاقھُُ وَزُمَلاؤُهُ عَلَى القِیّامِ بِھَ مِنْ ذَلكَِ 

البناء الفكري

......................................................................................................................................ن النص ھو :عنوان )1( .أعط عنوانا مناسبا للنّص/1

.............................................................................................................................................................ن )1( ة ؟یَّ نِ دَ ة البَ اضَ یَ اع الرّ وَ نْ ل أَ ضَ فْ ي أَ ا ھِ مَ /2

..........................=أسَْوَء،.......................=  نْـقـُـصیَــ:ن )1( في الفقرة الأولىة من النّصیَ الِ ات التَ مَ لِ الكَ اددَ أضْ ھات /3

:البناء اللغوي
ن )1( .صط في النَّ خَ ھُ تَ حْ ا تَ مَ بْ رِ أعْ /1

إعــــرابـــــھاالكلمة

دَةیـــــــفِ مُ 

یَـــاضَــ ةالــرِّ
................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................

ا تحت /2 فَةضع خطًّ )ن1(تینالآتیجملتینفي الالصِّ

.الطّلْقِ اعِھَا مَا یَجْرِي فِي الھَوَاءِ وَأفَْضَلُ أنَْوَ ، أنْوَاعٌ مُخْتَلِفَةٌ وھيَ 
)ن 1( :المٌخَاطَبرائِمَ ضَ في الماضي مع " ـحَ كَـــافَ " صرّف الفعل /3

الــــجـــمــــعالمــثـــنىالمفرد
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.انِ سَ الإنْ مِ سْ جِ لِ ةٌ یدَ فِ مُ ةُ اضَ الرّیَ )ن 4( :الوضعیة الإدماجیة
.اھَ دَ ائِ وَ فَ وة لدیكلَ ضَّ فَ ة المُ اضَ یَ ا فیھا عن الرِّ ثً دّ حَ تَ ل و مُ اعِ ا الفَ یھَ فِ فُ ظِّ وَ أسطر تُ 6من موضوعاكتب المطلوب: أ
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