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Hygiène alimentaire   
    Texte : 

 Cher élève, sais-tu que tout ce que tu manges, même les fruits et les légumes peuvent te rendre 

malades, même si parfois leur apparence et leur odeur sont normales. 

Sache bien que tu risques d’avoir de graves problèmes de santé à cause d’un empoisonnement 

alimentaire pour ceci : 

- Ne fréquente pas trop les fast-foods. 

- Limite la consommation des boissons gazeuses. 

- Evite de manger trop d’aliments sucrés car ils provoquent des caries dentaires. 

- Lave bien les légumes et les fruits avant de les manger. 

- Bois beaucoup d’eau. 
 Microsoft Encarta 2007 

Questions 

I- Compréhension de l’écrit 

1) Ce texte : 

- raconte une histoire 

- donne une recette 

- donne des conseils 

2) Les images qui accompagnent le texte présentent :  

- des fleurs 

- des animaux 

- des aliments 

3) Que provoquent les aliments sucrés? 

4) Réponds par vrai ou faux. 

- Il faut manger beaucoup d’aliments sucrés. 

- Il ne faut pas boire de l’eau. 

- Les légumes et les fruits contiennent des vitamines.. 
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5) Complète : 

- Limite la consommation de boissons gazeuses.  

- ……...la consommation de boissons gazeuses (Nous)  

6) Donne le type et la forme des phrases suivantes. 

- Ne fréquente pas les fast-foods. 

- Les vitamines, que c’est bon pour la santé ! 

7) Ponctue la phrase suivante 

- bois de l’eau du jus de fruits ou de légumes. 

8) Ecris c – qu – k  

Pour s’amuser …..amelia porte une perru…e bleue. Amine range son livre de le…ture. 

Papa achète ….uatre …..ilogrammes de bananes. 

II- Production écrite 

Complète le tableau par les phases suivantes : 

- Se brosser les dents après les repas. 

- Se laver les mains avant de manger. 

- Manger trop de bonbons. 

- Boire du lait et jus de fruits. 

- Dormir tôt le soir 

 

Il faut Il ne faut pas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bonne chance  
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