
 2من1صّفحةال

 ٚ  ائ  ٜ  غ الج  ي  ور  ه  م  الج   
 ب  ع  غ الش  ي  اط  ٚ  ق  يم  غ الد   ي 

 غي 

 ب  ر  الت   ع  ار  ٛ  و      
 غي  ن  ط  الو   غ  ي 

ٚ  د  م    ب  ر  الت   غ  ي  ي
طائ  ٜ  الج  ــــ غ ي  س   ــــ ٚ و 

ٚ  ꞌꞌ غ  س  ر  د  م    ـــ غيع  ر   ٛ  و ب  ـــ غ اص  الخ   ꞌꞌق  و  ف  الت  و   اء  ج  ال

 
 

 
يٚن  م  :ل أو  الت 

ȯنɏ  اء جلستȯقت الغɼʄلǻ  Ȓȯכكلمائ ɼ ،  ȯفي من ش ɎȳسȖ Ȕأȯب Ɏɽالج Ȓمضغ כكل ɰɼد ɑلȗبȕɼ  كȗقفɼفأ
   باكȗبها ،ȕطبقها أȕȳɰك بالقɽاȯɏ الصحيȓ الغȱائيȓ التي ʆجȰɼ ȑك   كأم  

 

 بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب (1

 بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب (2

 بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب (3

 بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب (4

 بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب (5

يٚن الثاني:  التم
  ȳال ɍاح ɯيךسȖ: 

  ɑضاء أسماءضɏنفس כȗال ȓمليɏ نɏ ȓلɼǺبامس                                                                           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

ربيغ اع: اماد   غالت   لعلمي 
ابعغ: تتو  ام  ٚ  ابتدائي ال

قظ:ببببببببببببببببببببباسم   والل 
 12ت2ة12ت2التنغ الدراسيغ:
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 2من2صّفحةال

يٚن الث  الت    :الثم
 :ȕيȲɼȯȓاɰ الȯم مسɐȗينا بامفȳداȔ ךɏɼاقتهما ب ص ɏمليȓ الهضɼ ɯالȗنفسلخ  

ɰاء - כكسجيȱهيق الش   -الغ-  ȑالقل-  Ȕضاɐال-  ȓمɽامهض–   ȵقيق امعي   -فيفالȯم-الȯال 
  ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببدهاليقɼ  الجسɯ  أɏضاء كل   ǻلʄم الȯ  بببب بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببʆضخ  

ɼيخل      ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببɼبببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببصها من        ȕ ɯالهض ȓمليɏ تهاءɱا ȯɐلق  ن  فب 
ȓʆȱبببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببمنببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببכغʄلǻغכ  ام  أ ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببȱ غيف ȓʆ

 ȓمɽامهض  ȗحبفȳط 
الȯم  ǻلʄنقل ف ȳȕكيبɼ ɻي  الȳئȓ فيغي   ǻلʄبببب بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببـــالغني ببببب بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببȯʆخل هɽاء

  ʆ م بينماȯمن ال ɯالفح ȴنقل غاʄلǻ  اءɽبببب بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببه   ʆ ʅȱحالȳبط 

 

    ۞۞۞ 
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 2من1صّفحةال

 ٚ  ائ  ٜ  غ الج  ي  ور  ه  م  الج   
 ب  ع  غ الش  ي  اط  ٚ  ق  يم  غ الد   ي 

 غي 

 ب  ر  الت   ع  ار  ٛ  و      
 غي  ن  ط  الو   غ  ي 

ٚ  د  م    ب  ر  الت   غ  ي  ي
طائ  ٜ  الج  ــــ غ ي  س   ــــ ٚ و 

ٚ  ꞌꞌ غ  س  ر  د  م    ـــ غيع  ر   ٛ  و ب  ـــ غ اص  الخ   ꞌꞌق  و  ف  الت  و   اء  ج  ال

 
 

 
يٚن  م  :ل أو  الت 

 șȸاء جلȯالغ șقɼ ȯɳɏʄلǻ  Ȓȯכكلمائ ،  ɼ  Ȕأȯب Ɏɽالج Ȓȯمن ش   Ȗ في Ɏȳȸمضغ כكل ɰɼد ɑلȗبȕɼ  ɣȗقفɼفأ
ɣك   أمȰɼ ȑجʆ التܣ ȓائيȱالغ ȓالصحي ȯɏاɽبالق ɣȕȳɰبها أȗطبقها اكȕب   

 

1)  ɤɼاɳȕ ȓʆȱأغ ȓفي صحي Ȕقاɼد أȯمحȒ مȯɏɼ ȓاهȳبכكل في الش  

 بالهضɏ ɯمليȓ لȸȘهيل الجيȯ امضغ (2

 بɼجبȓ كل بȯɐ أɳȷاɲي ɼغȸل כكل ɼبȯɐ قبل اليʆȯن بغȸل بɳظافتܣاɳȗɏاء  (3

4) ʅفادȕ כكل ɰبي Ȕجباɽال 

 الȳياضɼ ȓأماȶȲ جيȯا أɱام (5
يٚن الثاني:الت    م

 ɯȷȳال ɍيךاحȖ  ɑضɼماءȷضاء أɏכ ȹفɳȗال ȓمليɏ نɏ ȓلɼǺȸبام                                                                           
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

غ ع: اماد   ربيغ العلمي   الت 
ابعغ: تتو  ام  ٚ  ابتدائي ال

قظ:ببببببببببببببببببببباسم   والل 
 12ت2ة12ت2التنغ الدراسيغ:

 

 

ار   ب  ت 
خ  يح  ا  ح  ص  ل  أ  ت 

ص  ل الف   و 

ɯالف 

 الȳغامي

ȓئȳال  ɾȳȸالي  

 اȔبالقصي
 الهوائيغ

ȓئȳاليمنܢ ال  

Ȳاɰاامɳخ  
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 2من2صّفحةال

يٚن الثالث  :التم
 :ȕيȓךبامفȳداȔ  ص ɏمليȓ الهضɼ ɯالɳȗفɏɼ ȹاقتهما بȲɼȯاɰ الȯم مɐȗȸيɳالخ  

ɰاء - כكسجيȱالشهيق  -الغ-  ȑالقل-  Ȕضاɐال-  ȓمɽفيف –امهضȵقيق امعي   -الȯم-الȯال 
فبȯɐ اɱتهاء ɏمليȓ الهضɯ  الفضاɼ Ȕيخلصها من بالغȱاء ليقɼدهاالجɯȸ  أɏضاءكل  ǻلʄالȯم  القلʆ ȑضخ

  ȕ  ɳ  لق ȓʆȱכغ ȓمɽقيق امعي من امهضȯال ʄلǻ مȯغכ  ماأ الȱ ȓمɽغيف امهض ȓʆ  ȗحبفȳط 
م ɳقل غاȴ الفحɯ من الȯ  الȯم بيɳما ǻ   ʆلɳʄقل الȳئȓ فيغيف ȳȕكيبɼ ɻي   ǻلʄ أكȸيجيɰاـــالغنܣ ب شهيقلا ȯʆخل هɽاء

ʄلǻ  اءɽفيفهȵح الȳطʆ ʅȱبال 
 

 

 

    ۞۞۞ 
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