
 2من1صّفحةال

 ٚ  ائ  ٜ  غ الج  ي  ور  ه  م  الج   
 ب  ع  غ الش  ي  اط  ٚ  ق  يم  غ الد   ي 

 غي 

 ب  ر  الت   ع  ار  ٛ  و      
 غي  ن  ط  الو   غ  ي 

ٚ  د  م    ب  ر  الت   غ  ي  ي
طائ  ٜ  الج  ــــ غ ي  س   ــــ ٚ و 

ٚ  ꞌꞌ غ  س  ر  د  م    ـــ غيع  ر   ٛ  و ب  ـــ غ اص  الخ   ꞌꞌق  و  ف  الت  و   اء  ج  ال

 
 

 
يٚن  م  :ل أو  الت 

めنび  اء جلستめل゜，قت الغ〉  おめكلمائ茅 ， ،  めفي من ش ぱよسけ きأめب ぱ．الج おكل茅 مضغ î，د ぶلこبく，  كこفأ，قف
   باكこبها ،くطبقها أくよîك بالق．اめび الصحيか الغやائيか التي ｀جも， えك   كأم  

 

 بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب (1

 بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب (2

 بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب (3

 بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب (4

 بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب (5

يٚن الثاني:  التم
  よال ばاح êس栢يけ: 

  ぶضاء أسماءضび茅 نفسこال かمليび نび かبامس〉，ل                                                                           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

ربيغ اع: اماد   غالت   لعلمي 
ابعغ: تتو  ام  ٚ  ابتدائي ال

قظ:ببببببببببببببببببببباسم   والل 
 12ت2ة12ت2التنغ الدراسيغ:

ل  أ  
ص  ار  الف  ب  ت 

خ  ل ا   و 
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 2من2صّفحةال

يٚن الث  الت    :الثم
 :くيゆ，めかاî الめم مسぴこينا بامفよداび，栢 きاقتهما ب ص びمليか الهضê ，الこنفسلخ  

îكسجي茅 - اءやهيق الش   -الغ-  えالقل-  きضاぴال-  かامهض．م–   りال祈قيق امعي   -فيめم-الめال 
  ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببدهالي季，  الجسê  أびضاء كل   〈ل゜م الめ  بببب ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب｀ضخ  

 لق  ن  فبめぴ اôتهاء びمليか الهضく ê        بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببصها من，يخل      بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب，
か｀やغ茅ام  أ بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب〈ل゜بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببمنبببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب  茅غや 祈غي か｀

 かامهض．م  こحبفよط 
الめم  〈ل゜نقل よく 祈كيب。 ，ي  الよئか فيغي   〈ل゜بببب بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببـــالغني ببببب ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب｀めخل ه．اء

  ` `   بببب بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببه．اء  〈ل゜نقل غاら الفحê من الめم بينما   ´やحالよبط 
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 2من1صّفحةال

 ٚ  ائ  ٜ  غ الج  ي  ور  ه  م  الج   
 ب  ع  غ الش  ي  اط  ٚ  ق  يم  غ الد   ي 

 غي 

 ب  ر  الت   ع  ار  ٛ  و      
 غي  ن  ط  الو   غ  ي 

ٚ  د  م    ب  ر  الت   غ  ي  ي
طائ  ٜ  الج  ــــ غ ي  س   ــــ ٚ و 

ٚ  ꞌꞌ غ  س  ر  د  م    ـــ غيع  ر   ٛ  و ب  ـــ غ اص  الخ   ꞌꞌق  و  ف  الت  و   اء  ج  ال

 
 

 
يٚن  م  :ل أو  الت 

 しろاء جلめالغ しق， めàび゜ل〉  おめكلمائ茅 ،  ，  きأめب ぱ．الج おめمن ش   け في ぱよろكل茅 مضغ î，د ぶلこبく，  úこفأ，قف
úك   أمも， えج｀ 畦الت かائيやالغ かالصحي めびبالق．ا úくよîبها أこطبقها اكくب   

 

  ب茅كل في الشよاهめび， かم おمحめد أ，قاき في صحيか أغàく か｀やا，¡  (1

 بالهضび êمليか لろさهيل الجيめ امضغ (2

 ب，جبか كل بめぴ أàれاüي ，غろل 茅كل ，بめぴ قبل اليめ｀ن بغろل بàظافت畦اàこびاء  (3

 ال．جباき بي茅 îكل くفاد´ (4

 الよياضか ，أماるゆ جيめا أôام (5
يٚن الثاني:الت    م

 êれよال ばاح栢يけ  ぶماء，ضれضاء أび茅 わفàこال かمليび نび かل，〈ろبام                                                                           
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

غ ع: اماد   ربيغ العلمي   الت 
ابعغ: تتو  ام  ٚ  ابتدائي ال

قظ:ببببببببببببببببببببباسم   والل 
 12ت2ة12ت2التنغ الدراسيغ:

 

 

ار   ب  ت 
خ  يح  ا  ح  ص  ل  أ  ت 

ص  ل الف   و 

êالف 

 الよغامي

かئよال  ・よろالي  

 اきبالقصي
 الهوائيغ

かئよال 渓اليمن  

ゆاîاامàخ  

                                                                                
www.ecolerradja.com 0561 60 62 07 / 0561 60 62 22

0550 92 00 22www.facebook.com/ecolerradja

https://ecolerradja.com/
https://web.facebook.com/ecolerradja


 2من2صّفحةال

يٚن الثالث  :التم
 :くي栢かبامفよداき  ص びمليか الهضê ，الàこفび， わاقتهما بゆ，めاî الめم مぴころيàالخ  

îكسجي茅 - اءやالشهيق  -الغ-  えالقل-  きضاぴال-  かامهض．م– 祈فيりقيق امعي   -الめم-الめال 
فبめぴ اôتهاء びمليか الهضê  الفضاき ，يخلصها من بالغやاء لي季，دهاالجêろ  أびضاءكل  〈ل゜الめم  القلえ ｀ضخ

  く  à  لق か｀やغ茅 かقيق امعي من امهض．مめم 〈ل゜ الめماأ ال  茅غや かامهض．م 祈غي か｀  こحبفよط 
`   〈ل゜àقل الよئか فيغيよく 祈كيب。 ，ي   〈ل゜ أكろيجيîاـــالغن畦 ب شهيقلا ｀めخل ه．اء م àقل غاら الفحê من الめ  الめم بيàما 

 بالや´ ｀طよح الりفي祈ه．اء  〈ل゜
 

 

 

    ۞۞۞ 
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